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Dishekimliginde kullanilan aletlerde bulunmasi 000

gereken ozellikler goyledir: o

e [ lIsiya dayanikl e [ Paslanmaz celikten
olmalidir. yapilmis olmalidir.

Rl o Aletin ug kism ile
etkilenmemeli. sap kisminin ayn
dogru
Gzerinde olmasi
gerekir.



EL ALETLERI
Dis hekiminin her hastada muayene igin ilk kullandigi aletler

agiz aynasi, sondve preseldir.
Bunlara MUAYENE TAKIMI denilir ve kiivet iginde
bulundurulur.
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Aynanin Gérevleri; o
o & Ekartor gorevi gorir. Dil, e & Uzerine diisen gériintiiyii
dudak ve yanak gibi daha biiyiik gosterir.
yumusak kisimlari cekerek o ¢ Indirekt calisma saglar .
calisilan SGthC‘Q Galisilan sahayi ve
UZGk'°§*"‘['l"- Boylgce aleti aynanin iginden
galisilan diger aletin gorebilme olanagi
kayarak yumusak dokular: saglar.

zedelemesini énler. o Genellikle sol el ile ayna,

sag el ile diger alet
Isigin ¢alisma tutulur.
alanina
yansitiimasini
saglayarak c¢alisilan
sahay! aydinlatir.



SOND: (Probe)Ucu sivriltilmis bir yoklama
aletidir.

Kiveim yeri “yuvarlak” olanlar azi dislerin,
Kiveim teri “V*“ seklinde olanlar on dislerin
muayenesinde kullanilir.



http://www.graphicsfactory.com/sample/clipart/dog.gif
http://www.graphicsfactory.com/sample/clipart/dog.gif

X X )
00
o0
Sondun Gorevlerti; b
e ¢ Dislerin minesinde catlak e ¢ Pulpa odasinin perfore
olup olmadigini tespit olup olmadigini anlamak i¢in
etmek. . Fakat bu islem eger dis
e & Fissiir ve ara yiizeylerde vital ise hastaya cok izdirap
ciiriik olup olmadigi incelemek. vereceginden supheli
é Kavite tabaninda yumusak durumlarda pek
dentin bulunup bulunmadigini kullaniilmamahdir.

lamak igin.
SRS ¢ Eski dolgularda dolgu ile

dig arasinda aralik bulunup
bulunmadigini anlamak igin
kullanihir. Aralik varsa
derinligin tespiti yapilir.



PRESEL: Bas kismlI muayene sondasinda
oldugu gibi kivrilmis ozel bir masadir. Masa
uclarinin birbiri uzerinden kaymamasi igin sap
ciftinin birinde bir delik ve digerinde bir pin
bulunur.




Preselin Gorevleri,

é Pamuk tampon hazirlamak ve tamponu agza
yerlestirmek .

é Kavitenin icini pamuk ile temizlemek.

¢ ilagh pamugu pulpa odasina yerlestirmek igin.

é Kanal gutasini yerlestirmek icin.




A -) KAVITE HAZIRLANMASINDA KULLANILAN ALETLER:

Kesici el aletleri : Bir motora takilmadan elde kullanilan mine
ve dentini kesebilen aletlerdir .

a - ) Mine Keskisi : Mineyi kesmek ve duzeltmek icin
kullanilan el aletidir . Kavite preparasyonu tamamlandiktan
sonra kavite hudutlarindaki sarkik ve duizensiz olan mine
kalintilarinin kaldiriimasinda kullanilir. Fakat gunumuzde
pek kullaniimamaktadir .
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*Yumusak dentin ¢lrdgind temizlemede | o
kullanilir

e *Gegici dolguyu s6kmek igin ve kanal giitasini
kesmek icin kullanilir.

e *Sirti kaide yerlestirmede kullanilabilir.

e * Amalgamin ilk yapiminda gériilen yiiksekliklerin
alinmasinda kullanilabilir.

e * Amalgama sekil verilirken de kullanilabilir.



dnimaabion Faciary
MEMSEHRS OMLY

Aletler calistikca zamanla kesiciligi azalir.

Kor bir alet mine ve dentine fazla kuvvet
uygulanmasini gerektirir ki bu da agriya neden
olur.

Cok sik olarak sterilizatore konulmasindan dolayi

metal yorgunlugu gelisip kirilabilir ve keskinligi
azalabilir.
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B - ) Doner Kesici Aletler: Dis hekimligin de
pek cok tedavi doner aletler ile yapilir . Dis
dokusunun kaldirilmasi doner aletler
kullanilarak yapilmaktadir. En onemli
gorevleri kesme ve asindirma hareketidir.




e a - ) Frezler: Disin asil ot

kesilmesi islemini yaparak

kavitenin agilmasini

saglayan kesici uglardir .

Mikro - motor, airator

gibi araglarin ucuna F.

takilarak vazife goriirler .
Gok gesitli sekilleri ve ______ ?"“

boyutlari vardir. Kesme '

- - - - - N,

islemindeki verim frezin b

blglmm.e, “YS?_“"'"“' Animation Facary

kuvvetine, donme hizina, CAOEDE PRI
° oo o rlll-rlll-'LE-1 I- 4-.|

alet genisligine ve frezin

materyaline baghdir.




Frezler materyallerine gore;

3 "e ayrilirlar.

elmas,
celik ve
tungsten karbid diye




Elmas frez : Mine , dentin gibi sert dokunun
kesilmesinde kullanilir.

- Elmas uc¢ doner bir metale bagh cok sayida kucuk
elmas partikuller icerir. EImas frezin partikul
boyutu farkhdir.

-ince partikiillii elmas uclar kavite hazirlanmasi
bitirilirken basamak ve duzeltme isleminde
kullanilirlar.




Sekillerine gore ise ; fissur, tersine konik, rond, lobut,
alev uc gibi cok cesitli sekilleri vardir.
En sik kullanilanlar soyledir;



e ®Elmas fissiir frez: Fissiiriin genisletilmesinde ,
kavite duvarinin duzenlenmesinde ,
duzeltilmesinde, genisletilmesinde kullanilir.
Ayrica bu frezlerin dis dokusu uzerinde yaptigi
yivler dolgunun tutulmasina da yardimci olur. Bu
frez ile delme islemi yapilirsa frezin omru kisalir .
Kaviteyi genisletmede kullaniimalidir.
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¢ Elmas rond (yuvarlak) frez : Dis lizerinde reh ese
oluklar agmaya yarar . Ayrica derin kaviteler de renkili
fakat sert olan curuk bolgeyi temizlemek i¢in kullanihir .
Kavite belirli bir derinlige ulastiktan sonra curuk halen
devam ediyorsa o zaman kavite daha fazla
derinlestirilmez sadece curuk olan kisim bolgesel olarak

temizlenir.
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4 Elmas tersine konik frez: Kavite tabanini en son
olarak duzeltmek icin kullanilir. Kavite agzina
nazaran daha genis bir taban hazirlamak i¢in
kullanilir.

¢ Elmas alev uc: Kontur diizeltmede, sivri tiiberkiilii
tiras ederken , kompozit tesviyesinde kullanilan bir
tipidir.




Celik Frezler: Yumusak dentin dokusunun
kaldirilmasinda kullaniimaktadir.

Celik rond frez: Yumusak dentin ¢iiriigiind
temizlemeye yarar. Cok yumusak ¢iirik once
ekskavator ile temizlenir sonra gelik rond ile
temizlemeye gegilir.

* Celik sert dokuda, elmas ise yumusak dokuda
kullanilmamalidir.

Tungsten karbid frez gelik frezden iki kat daha
serttir. Ozellikle protez ( kron - koprii )
sokiilmesin diye endodontik tedavide giris kavitesini
tespit etmek igin kronu delmek isleminde kullanilir.



b - ) Moletler: Mineyi kaldirmada, asindirmada ve bizotaj
iIsleminde kullanilir. Karborandum veya cam tozlarinin bir
araya getirilmesiyle yapilmis tasglardir.

c - ) Separeler: Ozellikle kron kesiminde ve ara yiizii
duzeltmede kullanilir.




B - ) DOLGU HAZIRLANMASINDA VE KAVITEYE o0
YERLESTIRMEDE KULLANILAN ALETLER
_a-) Siman Spatulu :

-Simanin kalitesini bozmamasi acisindan paslanmaz celikten
yapilmig olanlan tercih edilmelidir. Siman karigtirmaya yarar .
-Onemli olan karistirilmaya baslanilan simanin her seferinde
temiz bir spatul ile karistirnimasidir.

- Plastikten yapilmis olanlari kompoziti karigstirmaya yarar.
Kompozit metali asindirip rengi bozulabileceginden metal
spatul tercih edilmemelidir.




Cam :

Uzerinde siman karistirmaya yarar.

Temiz olmahidir.

Ne cok buyuk ne de ¢cok kucuk olmalidir.
Genellikle 12 - 15 cm ebatlarinda olanlari tercih
edilmelidir .




b -) Aqiz Spatulleri: Simani kaviteye tasimada
kullanilir. Metalden yapilmis olanlari simani ,
plastikten yapilmis olanlari kompoziti kaviteye
tasimaya ve sekil vermeye calismada kullanilir.




c - ) Fulvar : Simani ve amalgami kavite icine
yerlestirmeye yararlar.




Amalgam ve siman fulvari




d - ) Amalgam havani ve eli : Porselen veya
camdan yapilimis olabilirler.

Havan elinin bas kisminin egriligi havan dibinin
egriligine uygun olmalidir. Tek noktadan
degmemeli cunku civa ile tozun tam olarak
ogutulmesini saglayamaz. Nokta temasi degil
yuzey temasi olmalidir.
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e - ). Amalgam tasiyicisi : Amalgam tabancasi

veya port - amalgam da denilebilir .
Hazirlanmis amalgamin kaviteye tagsinmasinda
kullanihir .




f-) Matris ve Port - matrisler:

Matris bandi ; Arayuz curuklerin restorasyonunda
dolgunun sinirlarini tayin eder ve dolgu maddesini
kavite icinde kondanse etmeye yardim eden celik
bir serittir.

4 Okluzal yonden yapilan
basing ile amalgamin digeti
papiline tagsmasini onler.
Yani dolgunun digetine
tasmasina, tagskin dolguya
mani olur.

4 Kontak noktasi saglar.

4 Kompozit dolgular icin
saydam matris bantlari
mevcuttur .




Kavitenin insizal ve gingival kenarlarindan en az 1
mm tasacak bicimde yerlestiriimeli ve disin
anatomik butunlugunu devam ettirecek olan
komsu dis ile temasini saglamalidir.
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Disin anatomik formuna uygun olmayan matrisler | «°

kullanildiginda:

® Asiri kontur ( over - contour )

® Yetersiz kontur (under - contour ) olusur.
Ozellikle yetersiz konturda komsu dis ile
restorasyon arasinda degim saglanamadiginda
aciklik olusabilir. Araya yiyecek artiklari
dolacagindan hastayi rahatsiz eder, curuk
olusumuna neden olur.




Port - matris ; Matris bandini disin etrafina sikica sarilmasini
saglayan sikistirma aparesidir . Cesitli tipleri vardir :

| -) IVORY : ( Yenge¢ matris ) : Daha ¢ok derin arayuz
kavitelerde kullanilir . Koleyi sikica ve kolayca sarar .Tek
tarafli aproksimal kavitelerde kullanilir . MOD tipi kavitede
kullanilmaz . Fakat bazi durumlarda derin olan arayuze
yerlestirilir dolgusu kondanse edilir, sonra c¢ikarilir ve diger
tarafa da matris yerlestirilir dolguya devam edilir .
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iii -) WALSER MATRISI : Ozel yapilmis yaylar
arasinda gerili bantlar vardir . Ozel bir pens
cikarilinca bant disin etrafini sarar . iki komsu
disin aproksimal yuzeylerinde mevcut olan iki
kaviteyi ayni anda doldurmak icin kullanilir . Fakat
bu matris ile kontak noktasi saglanamaz .




Iv - ) T BANDI : Dikdortgen seklinde uzun | 88
bantlardir. Bir ucu T seklindedir. Bant kivrilir
kisa uc¢lar uzun kismin uzerine egilir.
Serbest uc cekilip - itmekle daralir veya
genisler. Bant disin uzerine uydurulduktan
sonra serbest u¢c daha once kivrilmis olan
kisa uclarin uzerine bukulur ve sabit kalir.




g - ) KAMA: (Wedge)
Restoratif materyalin servikal bolgede olasi bir tagkinligini onlemek
icin kullanilmasi gereken bir malzemedir.
Proksimal yuzeyi de icine alan kavitelerde matris yerlestirildikten
sonra gingival embrasuru olusturmak amaciyla farkh cap ve
buyuklukte uretilmis tahta, plastik, seffaf ( kompozit de kullanilir)
kamalar kullanilir.







h - ) BURNISHUAR : Amalgam dolgu
yapildiktan sonra yuzey islenir, yukseklik
kontrolu yapilir, agizda bulunan tum
amalgam artiklari temizlenir ve en son
hasta koltuktan kalkmadan evvel
burnishuar denilen el aletinin ucu ile
parlatma islemi yapilir.

MNLLAN




-Bu islem ile amalgam parlak, puruzsuz bir
yuzey halini alir.

Burnishuar yukseklik kontrolu yapildiktan
sonra uygulanmalidir. Aksi halde yuzey parlak
olacaktir ve olasi bir yukseklik tespit
edilemeyecektir.

**Amalgam dolgu yapimi sirasinda aletler her
zaman dolgudan dis yuzeyine dogru
kullaniimahdir.



Karver: Amalgami igslemeye,
sekil vermeye yarar.




C - ) TUKURUK ILE MUCADELEDE KULLANILAN
MALZEMELER: Tukuruk agiz icerisine parotis,
submandibular ve sublingual bezlerden gelir . Dolgu
yapiminda tukuruk ile mucadele etmek son derece
onemlidir. Cunku dolgunun kuru bir ortamda yapilmasi
gerekmektedir.



a - ) Suction : ( Tukruk emicisi )
Unitlerin lizerinde bulunan yerlere takilirlar. Her hastadan sonra
degistirilirler.

Metalden ve plastikten yapilmis tipleri vardir. Ama gunumuzd
enfeksiyon riskini azaltmak ve daha steril oldugundan
disposable yani tek kullanimlik tipler olan plastik tipi
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b -) Rubber Dam: (RD)

Ozellikle basarili bir endodontik tedavi, dis
agartmasi icin yapilan tedavilerde rubber dam yani
lastik ortu kullanimi gereklidir.







RD ile;

© Pulpayl mikroorganizmalardan koruruz.
© Hastanin kanal aletlerini yutmasini, nefes borusuna kagmasini
engelleriz.

© Kanal irrigasyonu yaparken hastanin soliisyonu yutmasina
engel oluruz .

© Dilin ¢alisma alanina girmesini engeller.

©Pamuklarin zamanla degistirilmesi gerekir. Bu da zaman
kaybidir. Oysa RD igslem bitene kadar stabil kalir .

© Hastanin konusmasini ve tiikiirmesini engellediginden zaman
kazanir.

© Hastanin dudak , yanak , disetlerini donen aletlerden , ilacdan
ve travmadan korur .



f -) Pamuk Rulo :

Klinikte presel yardimi ile hazirlanan pamuk
rulolar alt cenede vestibul ve lingual mukoza
bolgesine, ust cenede ise vestibul mukozaya
yerlestirilerek tukurugun kaviteye girmesi
engellenir . Elde presel ile hazirlanacagi gibi
hazir olarak satilanlari da bulunmaktadir .




Amalgam ve kompozit dolgu
yapimindan sonra polisaj igslemi
muhakkak yapilmalidir.
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medium coarse super fine



